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Metoda NDT-Bobath

Metoda NDT-Bobath (Neuro-Development Treatment - Bobath) to terapia neurorozwojowa
stworzona w latach 40 XX wieku przez matzenstwo Berte i Karela Bobath. Jest to metoda
dynamiczna, ktéra ciggle ewoluuje i jest modyfikowana wraz z rozwojem wiedzy medycznej
z zakresu pediatrii i neurologii.

Gtéwne zasady i cele usprawniania:

- normalizacja napiecia miesniowego;
- hamowanie nieprawidtowych odruchdw;

- wyzwalanie, wspomaganie i prowadzenie ruchu w formie najbardziej zblizonej do
fizjologicznego;

- utrwalania zdobytych umiejetnosci w codziennych czynnosciach;
- zwracanie uwagi na jakos¢ zdobywanych umiejetnosci;

- zapobieganie powstawaniu kompensacji, ktére prowadza do powiktan ortopedycznych.
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Terapia metodg NDT-Bobath jest stosowana u dzieci i niemowlat m.in.:

- z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego (m.in. mdzgowe porazenie dzieciece);

- zdrowych, z niewielkimi dysfunkcjami lub opdznieniem rozwoju ruchowego;

- z wczesniactwem;

- z zespotami neurologicznymi, ortopedycznymi, genetycznymi;

- ze wzmozonym lub obnizonym napieciem mie$niowym;

- z kreczem szyi;

- z asymetrig utozeniowsy;

- z porazeniem splotu barkowego;

- z zaburzeniami koordynacji psychoruchowe;j.

Metoda ta jest stosowana na catym Swiecie, a przyjete w niej zatozenia i sposoby
postepowania nie wywotujg kontrowersji i s3 powszechnie akceptowane. Usprawnianie moze
by¢ fatwo wtgczone w fizjologiczny rozktad dnia, bez zaburzania interakcji miedzy matka
a dzieckiem. Prawidtowe wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych, karmienie, noszenie, czy

zabawa z dzieckiem mogg by¢ wtasciwymi momentami na utrwalanie prawidtowych wzorcéw
ruchowych, ktére sg ¢wiczone w gabinecie fizjoterapeutycznym.
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