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Madzgowe porazenie dzieciece — zalecenia dla opiekundéw

Mdzgowe porazenie dzieciece (MPD) to nie choroba tylko zespét objawdw, ktére ewoluujg z wiekiem
i wynikajg z trwatego i niepostepujgcego uszkodzenia modzgu, bedacego we wczesnym stadium
rozwoju. Wspomaganie rozwoju dziecka z MPD nie powinno ogranicza¢ sie tylko do gabinetu
fizjoterapeutycznego. Podczas wykonywania codziennych czynnosci rowniez mozemy wptywac na

wiasciwy rozwdj i kontynuowadé proces terapeutyczny.

Co zrobié, aby codzienna pielegnacja byta tatwiejsza ijednoczesnie miata pozytywny wptyw na

kreowanie prawidtowych wzorcéw ruchowych u dziecka z MPD?

1. W trakcie ubierania i rozbierania dziecka:
- stosuj obroty = pozwala to zaangazowa¢ miesnie posturalne i dostarczy wartos$ciowych
bodzcéw sensomotorycznych.
- u dzieci z hemiplegia (porazenie potowicze, dotyczace jednej strony ciata) w trakcie ubierania
zaczynamy od strony porazonej (stabszej), a rozbierajgc od strony mniej porazonej.
- zaktadajac bluzeczke trzymamy raczke dziecka po stronie grzbietowej - to stymuluje miesnie
odpowiedzialne za wyprost nadgarstka.
- zaktadajgc/zdejmujgc rekawki bluzeczki nalezy zadbaé o zgiecie tokcia i zblizenie go do
tutowia (to pozwala na posrednie ustawienie w stawie ramiennym) oraz o peten wyrost
w stawie fokciowym. W ten sposdb dostarczamy doswiadczen zwigzanych z petnymi zakresami
ruchomosci w stawach koriczyn gérnych.
- zdejmowanie/zaktadanie spodni u dziecka nalezy wykonywaé¢ w lekkim zgieciu koriczyn
dolnych, poniewaz ich wyprost moze prowokowa¢ prymitywng aktywnos¢ odruchowa (rekcja
skrzyzowanego wyprostu).
- odziez dziecka z MPD powinna by¢ luzna, mie¢ szerokie nogawki i rekawki, duzy otwor na
gtowe. Skarpetki, czy rajstopy tez nie powinny by¢ zbyt obciste, tak aby ubieranie byto
swobodne i nie wywotywato aktywnosci odruchowe].
- podczas ubieranie wazne, aby dziecko byto utozone w pozycji zgieciowej to bedzie
zapobiegato reakcjom wyprostnym, dlatego podktadamy klin pod gtéwke i barki dziecka.
U starszych dzieci (z wyksztatcong kontrolg gtowy) mozemy do tych czynnosci wykorzystac
pozycje siedzaca.
- jezeli ubieramy dziecko w pozycji siedzacej, a nie ma wyksztatconej prawidtowej kontroli
tutowia opiekun powinien by¢ z tytu (za plecami dziecka). Gdy opanowato juz samodzielny siad,

wtedy mozemy pomagac stojac z boku lub z przodu.
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- przed zaktadaniem butéw nalezy rozluznié stope przez delikatne uderzanie pietg w twarde

podtoze, koriczyna dolna powinna by¢ zgieta w kolanach.

2. Czynnosci dnia codziennego:
- w przypadku zaburzen snu, problemoéw z zasypianiem nalezy wprowadzi¢ pewne rytuaty,
czynnosci, ktére bedg powtarzane kazdego dnia o tej samej porze przed zasnieciem.
- pozycjonuj dziecko symetrycznie = symetryczng pozycje mozna uzyskaé, stosujgc poduszki
stabilizujgce gtowe w prawidtowym ustawieniu oraz stawy koriczyn dolnych w lekkim zgieciu,
z zabezpieczeniem przed nadmierng rotacjg wewnetrzng. Wazne jest ustawienie tézeczka,
umozliwiajgce podchodzenie do dziecka z obu stron.
- w przypadku problemoéw z uktadem trawiennym np. refluksem, nie nalezy dokarmia¢ dziecka
w nocy oraz unikaé¢ podawania mlecznych positkdw tuz przed zasnieciem, poniewaz moze to
zwiekszy¢ dolegliwosci bolowe.
- podczas kapieli mozna uzywaé gabek o rdinej fakturze i ksztatcie, aby ta czynnosé byta
rowniez okazjg do czerpania przez dziecko réznych doswiadczen dotykowych i wzrokowych.
Ponadto wyktadajgc i wyjmujac dziecko z w wanny nalezy trzymac je w pozycji zgieciowej, tak
aby stawy biodrowe byty zgiete i ustawione blisko ciata. To pozwoli zapobiec odruchowi
wyprostnemu.
- podczas karmienia dziecko powinno by¢ utozone symetrycznie, glowa w lekkiej trakcji >
wydtuzenie szyi, cofniecie brody do tytu i lekko w doét (blisko mostka). Pokarm powinien by¢

podawany w linii Srodkowej, wzrok dziecka powinien by¢ skierowany w dét.

Taka pielegnacja bedzie bardziej wartosciowa dla dziecka i bedzie zapobiegata utrwalaniu sie

patologicznych wzorcéw aktywnosci.
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