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NIE — dla chodzika!

Wielu rodzicéw uwaza, 7e sprzet tego typu przyspieszy rozwdéj chodu u dziecka. Ale czy jest tak

faktycznie? Czy szybciej znaczy lepiej?

Stosowanie takiego sprzetu jest zalecane przez ich producentéw nawet od 6 miesigca zycia. W tym
okresie dziecko postawione potrafi wyprostowac nézki. Dominuje jednak stanie na palcach, ktére jest
utrwalane, gdy dziecko jest pionizowane w sprzecie pomochiczym. Chcac sie przemieszczacd
w chodziku, niemowle odpycha sie palcami, czesto uzywajgc do tego obu stopek na raz. Przez taka
aktywnos¢ dziecko nie uczy sie obcigzania catych stép, propulsji (przetoczenie od piety do palcéw),
oraz naprzemiennej pracy konczyn dolnych. Okres stania na palcach przedtuza sie, a miesnie
antygrawitacyjne nie przygotowujg sie do przyjecia catego ciezaru ciata. Uniemozliwia to réwniez
¢wiczenie rdwnowagi, ktére w naturalnych warunkach odbywa sie przez przenoszenie ciezaru ciafa
z piet na palce w trakcie stania, czy tez ciggte kucanie, pochylanie sie i wstawanie. Bywa, ze dzieci majg
problemy z réwnowagg, gdyz zostaly pozbawione mozliwosci balansowanie z nogi na noge oraz
ksztattowania reakcji obronnego podporu, ktére ¢wiczg w trakcie upadania, czy tracenia rownowagi w
naturalnych warunkach. W chodziku nie ma mozliwosci petnego obcigzenia stopy oraz wystarczajacej
swobody ruchu. Jednym z poczatkowych etapéw rozwoju chodu, gdy dziecko osiggnie juz stabilng
pozycje stojgcy, jest chdd do boku, w trakcie ktérego obcigzane sg brzegi stopy. To pozwala na
prawidtowy rozwdj miesni krétkich stopy oraz jej wysklepienie, aktywizacje miesni posladkowych,

dzieki czemu stopniowo zmniejsza sie pogtebiona lordoza ledZzwiowa, ktéra fizjologicznie wystepuje w
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poczatkowych etapach wstawania. Stawianie w chodziku bedzie predysponowato do powstawania
wad stdp tj.: koslawosci, ptaskostopia oraz wad kregostupa tj. skoliozy, ktére mogg uwidaczniac sie
dopiero w wieku przedszkolnym i szkolnym. Ponadto rozwdj intelektualny dziecka w pierwszym roku
zycia jest Scisle zwigzana z umiejetnosciami sensomotorycznymi, ktére w trakcie nauki chodu rozwijajg
sie. Dziecko doswiadcza réznych bodzcow dotykowych, btednikowych, uczy sie konsekwencji swoich

ruchdéw, natomiast chodzik ogranicza dziecko do plastikowej obreczy z zabawkami.

Podsumowanie

Uktad nerwowy kazdego zdrowego dziecka jest wyposazony w ,generator chodu”, gdy bedzie ono
w petni przygotowane wstanie i pdjdzie, dlatego nalezy da¢ mu czas i mozliwos¢ zdobywania
doswiadczen, aby wiasciwe przygotowato sie do tego etapu. Samodzielny chdd rozwija sie miedzy 8
a 18 miesigcem zycia dziecka, dlatego pozwdlmy naszym pociechom na indywidualny i samodzielny

rozwoj.
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