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Ulewanie u niemowlat — czy to powdd do zmartwien?

Ulewanie u niemowlat, ktére najczesciej wystepuje po jedzeniu, czesciej u dzieci, ktore karmione sg
butelkg, jest procesem fizjologicznym, jest bezbolesne i nie powoduje dyskomfortu u dziecka.
Gtéwna przyczyng jest niedojrzatos¢ uktadu pokarmowego, zwtaszcza obnizone napiecie dolnego
zwieracza przetyku, co sprzyja swobodnemu cofaniu sie pokarmu z zotadka. Niedojrzatosé ta jest
fizjologiczna, a sprawnos¢ zwieracza znacznie poprawia sie okoto 3 miesigca zycia, wtedy tez
czestotliwos$¢ ulewania stopniowo sie zmniejsza i zanika okoto 6 miesigca zycia, kiedy zaczynamy
rozszerzac diete. U bardziej opornych maluszkéw problem ten moze utrzymywac sie do 1 roku zycia.
Objetos¢ ulanej tresci pokarmowej powinna wynosi¢ okoto 5-10 ml (max obj. tyzki stotowej). W
praktyce bywa réznie, poniewaz zdarza sie, ze niemowle ulewa potowe positku. Jezeli jednak przybiera
na wadze prawidtowo, jest pogodne, a tak obfite zwracanie tresci pokarmowej jest sporadyczne, nie
ma powodow do zmartwien. W zagranicznej nomenklaturze taki przypadek nazywany jest happy
spitter, czyli wesoty ulewacz ©. Gdy przytrafia sie to czesto, a dziecko jest niespokojne, ptaczliwe,
dodatkowo nie przybiera na wadze nalezy skonsultowac sie z lekarzem pediatrg w celu wykluczenia
refluksu zotgdkowo-przetykowego.

Inne powodu ulewania i jak sobie z nimi radzié:
® zbyttapczywe jedzenie np. gdy przerwy miedzy karmieniami sg zbyt dtugie;
Zalecenia:

Karm na zgdanie. W pierwszych tygodniach przerwy miedzy karmieniami nie powinny by¢
dtuzsze niz 3-4h.
Nie karm ptaczacego dziecka. Najpierw postaraj sie je wyciszy¢, pdzniej przystagp do karmienia.

® zaduza ilos¢ potykanego pokarmu np. w trakcie nawatu lub gdy uzywamy butelki o zbyt szybkim
przeptywie;

Zalecenia:

Karmienie piersiag = w trakcie nawatu przed przystawieniem dziecka odciggnij troche mleka
laktatorem.

Karmienie butelkg = uzywaj butelek o mniejszym przeptywie (butelki antykolkowe). Gdy
karmisz mlekiem naturalnym stosuj butelki do tego przeznaczone, ktére nie zaburzajg
fizjologicznego procesu karmienia piersig (np. Medela Calma).

® nieodpowiednia technika karmienia np. zbyt ptaskie utozenie dziecka, potykanie przez dziecko
zbyt duzych ilosci powietrza.

Zalecenia:

W trakcie karmienia piersig gtowa, kregostup i biodra dziecka powinny by¢ ustawione w jednej
linii, a brzuszek ,,przyklejony” do mamy. Zwrd¢ uwage, aby gtdwka dziecka nie byta nadmiernie
odgieta.

Pozycja do karmienia u niemowlat, ktére czesto ulewajg powinna by¢ pétlezaca tzn. gtéwka
ustawiona wyzej niz pupa.
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Zadbaj o prawidtowe przystawienie dziecka do piersi = usta dziecka powinny obejmowac¢
sutek wraz ze znaczng czescig otoczki, dolna warga wywinieta (jak u glonojada ©), a gérna
odchylona. Podczas ssania stychac regularny dzwiek przetykania (gtoska ,K” lub ,H”).
Przy karmieniu butelka zadbaj, aby smoczek zawsze byt catkowicie wypetniony mlekiem.

® przejedzenie

Pojemnosc zotadka noworodka:

1 doba = 5 - 7 ml (wielko$¢ wisni);

3 doba = 22 - 27 ml (wielko$¢ orzecha wiloskiego);

7 doba = 45 - 60 ml (wielkos¢ brzoskwini);

30 doba = 80 - 150 ml (wielko$¢ kurzego jaja).

Mleko matki trawione jest okoto 1,5 h, a mleko modyfikowane okoto 3-4 h.
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Podsumowanie - pomocne przy problemie ulewania:

v prawidtowa technika karmienia;

v uktadanie dziecka w pozycji pétlezacej do karmienia (gtowa ustawiona wyzej niz miednica);

v odbijanie po karmieniu;

v krotsze przerwy miedzy karmieniami;

v przed karmieniem nalezy uspokoic¢ dziecko, ktére ptacze;

¥ masaz brzucha przed karmieniem w celu pobudzenia perystaltyki;

v osoba, ktora karmi powinna by¢ spokojna i zrelaksowana, poniewaz dziecko jest niczym
barometr naszych emocji;

v duzo cierpliwosci i mitosci ze strony rodzicéw, poniewaz problem ten sam zniknie, gdy uktad

pokarmowy naszego malucha dojrzeje. ©.
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